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BLS-AED Komplett-Kurs inkl. anerkanntem Zertifikat und
5 + 5 Sicherheitsregeln

Kursinhalt:

Die Teilnehmenden wenden die Basismassnahmen der Wiederbelebung (BLS) inkl. automatischer
Defibrillator (AED) bei Erwachsenen unter Beachtung der eigenen Sicherheit in unterschiedlichen
Situationen an.

Sie frischen die 5+5 Sicherheitsregeln auf, verstehen, was sie bedeuten und was es fir sie in der Praxis
heisst.

Das SRC empfiehlt auch den Kursteilnehmern, die einen bestehenden, anerkannten Ausweis erneuern
madchten, den kompletten BLS/AED Kurs noch einmal zu besuchen, dieser ist dann wiederum flir 2
Jahre gultig.

Kursziel:

Die Kursteilnehmer

- alarmieren korrekt

- beachten bei der Hilfeleistung die eigene Sicherheit

- wenden an Trainingsmodellen von Erwachsenen die Grundfertigkeiten der Wiederbelebung,
Herzdruckmassage und Beatmung an und defibrillieren mittels AED

- erkennen die typischen Merkmale von Herzkreislaufstillstand, Herzinfarkt und Schlaganfall und
erlautern Moglichkeiten zur Pravention

- fhren eine korrekte Bewusstlosenlagerung durch

- erklaren die Massnahmen bei Atemwegsverlegung durch Fremdkaorper

- setzen BLS-Massnahmen in konkreten, zielgruppenorientieren Fallszenarien um

- setzen sich mit der eigenen Motivation zur Hilfeleistung auseinander

- beschreiben sie den Umgang mit ersthilfehemmenden Faktoren

- wissen, wie bei Elektrounfallen vorgehen mussen, ohne sich selbst in Gefahr zu bringen

- kennen die 5+5 lebenswichtigen Sicherheitsregeln

- sind mit den Anforderungen der Arbeitssicherheit auf Baustellen (Geriist, Anstellleiter usw.)
vertraut

Zielpublikum:

Speziell fir Mitarbeiter von Elektroinstallationsunternehmen sowie alle weiteren Fachleute, die beruflich
mit Elektrizitat zu tun haben.
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Kursleitung:
Fachexperten der EM ELECTROCONTROL AG

Kursort:

Schulungszentrum EM ELECTROCONTROL AG, Moosstrasse 8a, 3322 Urtenen-Schénbihl
Kostenlose Parkplatze stehen zur Verflgung.

Firmeninterne Kurse vor Ort auf Anfrage.

Dauer:
7 Lektionen

Kurskosten:

Partnerrabatte bis 50 % > ab CHF 325.00 exkl. MwSt. inkl. Verpflegung
(Listenpreis CHF 650.00)

Administration:
Sara Zumstein 0800 99 99 66 oder kurse@electrocontrol.ch
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